A.DI.VA.SE.

Associazione Diabetici Val di Chiana Senese
ONLUS

ADIVASE - Onlus

Attivita nell’anno
2015
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"IL DIABETE MELLITO NELLA VALDICHIANA SENESE"
alla luce del nuovo
"PIANO PER LA MALATTIA DIABETICA”
della Regione Toscana

con il Patrocinio della Societa della Salute della Valdichiana
Senese, delle Terme di Chianciano _
del Comune di Chianciano Terme e di Montepulciano

Venerdi _20 marzo 2015 - ore 1_4.30 _
Salone Fellini, Terme di Chianciano
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SANT’ALBINO

Con il patrocinio del
- Comune di Montepulciano

PRESSO IL CENTRO SOCIALE DI SANT'ALBINO
SABATO 18 APRILE 2015 ALLE ORE 15,30
ORGANIZZANO UNA CONFERENZA SUL TEMA

3° INCONTRO - ANNO 2015

Rag. Benedetto PARISI, Presidente AUSER SANT’ALBINO
Saluto e introduzione

Dr Salvatore BOCCHINI, Presidente di A.DI.VA.SE. - Onlus
Presentazione Associazione A.DI.VA.SE - Onlus

Dr" Paola FIORINI, Specialista Dermatologa, OO.RR. Valdichiana
Il diabete mellito visto dallo specialista dermatologo

Dr Francesco SANTORI, Servizio di Nefrologia e Emodialisi,
OO.RR. Valdichiana
La nefropatia diabetica: prevenzione e terapia.

Pr** LORETTA POGGIANI, Diabetico Guida di A.DI.VA.SE,
Come migliorare il controllo glicemico nel soggetto
diabetico

AL TERMINE VERRA’ OFFERTO
UN RINFRESCO A TUTTI | PRESENTI

18 aprile 2015
Sant’Albino di
Montepulciano

AUSER




Radicofani
Assemblea
26 Aprile 2015




Eco Maratona
Lago di
Montepulciano
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Gita 19 Giugno

.. € all’EXPO
2015
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“NESSUN BAMBINO NASCE
CATTIVO”

G- RERIRIA TREAIEI0 (O

GARA PODISTICA

“ NON COMPETITIVA DI KM. 9,0

- PASSEGGIATA
2  LUDICO-MOTORIA DI KM. 5,0
PR 72 LI #0108

ritrovo ore 17,00

Piazza Garibaldi - TREQUANDA

PER INFORMAZION! SULLA GARA: Fulvio Coldesi Tel. 349 0094012
IL RICAVATO DELLA GARA SARA’ DEVOLUTO INTERAMENTE AL
CENTRO “LORENZO MORI”

Dopo la gara, per tuti | partecipanti,
RICCO RINFRESCO ¢ ANIMAZIONE MUSICALE '
fino a tarda notte, organizzato dalla

Sezione Soci Valdichiana Nord di COOP Centro Italia
e dal Comitato Soci COOP di Sinalunga




ADIVASE — Onlus per la 4a volta a Torrita di Siena per la Maratona "TORRITA TEN"

11 giomo 6 settembre alle ore 8.30 1 siamo nitrovati a Tomita di Siena per allestire lo stand
di ADIVASE — Onlus presso la piazza del Comune nel
locale gia sede della Proloco, trasferitasi nella nuova ed
ampia sede. Lo scopo era quello di seguire la Maratona Ten
di 10 Km cui hanno parteipato circa 150 atleti e la
Passeggiata Ludico motonia di 5 Km di circa 75 persone, di
presentare la nostra associazione a chi non la conosce e di
effettuare lo screening della glicena agli atleti e alle altre
personi presenti per I'occasione.

Questo & il quarto anno di presenza all'evento sportivo con
lo screening mentre nel 2013 fu organizzato anche un
aggiomamento sulla alimentazione nelle prove sportive in
particolare nei diabetici con la presentazione nel teatro
degli "Oscun” di Torita di Siena di una relazione dal titolo
"Benefici Della Attivita’ Sportiva Leggera”del Dr Massimo
Capitani noto medico sporfivo senese e Resposanbile Unita
S Funzionale di Medicina Sportiva dellUSL 7 di Siena.

W) wans. -TTOEI N NI o Per la nostra associazione erano presenti il Presidente Salvatore Bocchini, 1 consiglien

AL —i".i”—"-‘-:'i’i‘-’—'ff’-i‘r — Loretta Poggiani, Piero Occhini e Giuliano Germani e |'infermiera Roberta Saletti. Un
P :‘::f";"&.m' ".'-'-2?:5’:%3252;; ‘ consigliere, Paolo Biagi ¢ la moglie rano !
\ o 1k -un S O Tt s prmh per partec:pate alla passeggmta
55t Il La giomata é da considerarsi proficua in
Lo S | 2icienTe ot R .r-A quanto abbiamo avuti 36 contatti, alcum de1
A< Rt a b ..* . 4 q\mh] F o 3 E b suna o N
A ok m patologia metabolica, sul comportamento da
e — tenersi al particolan situazioni ed € stato
PROLOCO TORAITA DI SENA - Va Otz Maseel, 1, 22 - SH4G-- Tomits o Siens (34 consegnato materiale promozionale '
T OFTT 834571 - sna: I robacctizsbsieta R - YA PROLOCTTORRITADISIENATT dell'associazione e un apparecchio per la TN N
Ringraziamo tutto il Consiglio Direttivo della Proloco di Tomita di Siena ed in particolare il Presidente NN AN T A T
Signor Brunero Baccheschi e il Consigliere Dr Marco Bet che, come negli anni passati, hanno curato g A A

personalmente i rapporti con la nostra Associazione.



A.DI.VA.SE.

Associazione Diabetici Val di Chiana Senese
ONLUS

in collaborazione con lu

Stilviaggi
Organizza una GITA

nel Salento

Dal 18 al 20 Settembre 2015

1 Salento: con [ sua atmosfera magica, le numerose meraviglie da scoprire, 1l suo sole caldo, 1l
suo cielo blu, 1l suo mare cristallino, Ia sua costa da sogno,



18 settembre 2015

Alberobello

e

Ostuni
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20 settembre 2015
LECCE




DIABETE

ol

A.DI.VA.SE.

Adsacarons Cabete! Val d CHam Sevese
ONLUS

igiene orale efficace prevenzione
di frequenti patologie della bocca




Assemblea generale
7 novembre 2015

Bilancio di Previsione 2016
Salvatore Bocchini

Carlo Marchi
Conferenza
P rese nt a zio ne Progetto U s L 7 L Indice Glicemsco deghi alumentic ';l;“?::: i piu per tenere sotto controllo la
e e Jm 0 a conoscerfo ¢ ad utifizzarlo in cncma
di Educazione alle Persone e '
con Diabete Mellito ?
Paola Trapé 1
De.ssa Maria Cristing Neel
Dr.ssa Sabrina Bugossi
Sabato 7 novembre 2015 ore 16,00
Conferenza o gl A
“U'Indice Glicemico” e g T

Maria Cristina Neri
Sabrina Bugossi




GMD 2015

| GELSI
Sinalunga

“screening glicemico” \JB\EE/MM S

ADLVASE. - Onlus

Associazone der Dizbetic:

iabete ta"La della Valdichiana Senese
ongus SINALUNGA
O Cantrs Commeraale "I GELST"
s Warvtabe ¢ Sabato 14 novembre 20135
ore 15.00 - ore 19.00
Conl patrc
14 novembre 2015 -
W stry el lsngione, el Unhvesii o sl Aloerce
Croes Fossa tolena
B D ) O L JoEEE s



Giornata Mondiale del Diabete
Mellito anno 2015

lHluminazione in
blu

di un monumento

nei 10 comuni
della
valdichiana
senese

Sala consullare del Comune
di Trequanda
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“IL PIEDE DIABETICO"

Aspetti Clinici ¢ Percorsi Diagnostico Terapeutici
operativi nella Valdichiana Senese

Mercoledi 25 novembre 2015 - ore 14.30
Sata Conferenze - Banca i Credito Cooperative - Moatepulciano

PROGRAMMA

ore 14.30 Rogutrancne dol partecipant) 11 SESSIONE
ore 1600 Dr G, NOTARIO Moderatons
org 14.45 Indenzar di saluto

Dr Salvstere Bocehing ore 1608 1620 1F B BIANCHING
A DI VASE Owlus Lo screoming del piede dinbeticn nell ‘ambu listario
Sig Eros Nappini dighosdogion

Banca s Crodito Cooperativo & M
Sig Marco Giannotti
Assicurasiont Geserali-Toro
Sig ra Lawra Terziani
Lions Club & Cheun
Sig Franco lulictte
Lioaw Club di Chancaso
Sig Marzio Paglia CESSTONE
Liom Club Valdichoma 1 Chean 3. 1745 TAVOLA
Sig Andrea Rossi SQLE! PIEDE DIABETICO
Comuse & Montepulciano ¢ o SO EST
Socwets dalla Salute Valbcheana  Scfese

org 1620 1635 DR C. MAGLIO
La chirurgia valnodogion dedicate

o 16351650 1P M, G

1. ambalasorin v

Coffee Break ore 16 50 < 17

I SESSIONE
ore 1510 Dy ML ATMIE Modersioed

org 15152 1530 Dr ssa M FIORINI

Epidemicdogia, prevenzlone podologion e leoni DR L. VALDAMBRINI

dermvnidagiche Donande libere dar prosents
ore 1530 - 16.00 Dy ssa L. RICCT

U pieste dBabetico dolla clinics alls Terapia CONCLUSIONT

Coa Patrocimo di Comune di Mommepulciana, Societd dell Saline defls Valdicheans Senese. Bancs
‘ e —— i Crodito Conperatnn di Momcpalcano, Asecamaonl Generali « Toro, Lions O di Chimncano
Lsoos Club di Clunst ¢ Lioos Club Viddichisen “1 Clusn ™ d Momcpalouno
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25 Novembre
2015

Convegno
scientifico di
aggiornamento
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Novembre 2015

Parole d’ordine: conoscenza,

Questo numero ¢ l'unico che riu-
sciremo a stampare nel corrente
anno 2015. I costi tipografici in-
cidono pesantemente su un'asso-
ciazione Onlus che non pud ope-
rare per la raccolta fondi e deve
affidarsi esclusivamente alle do-
nazioni e elargizioni liberali. rare
ma quanto mai preziose. Al con-
trario € cresciuto il nostro impe-
gno di stare il piu vicino possibi-
le alle esigenze dei portatori di

Mellito. Abbiamo profuso molto
impegno organizzando nel marzo
2015 una giornata di aggioma-
mento sulla situazione locale
dell'assistenza sanitaria mn Valdi-
chiana. giovandoci della preziosa
collaborazione degli amici della
sezione di Chianciano Terme di
Cittadinanza Attiva — Tribunale
de1 Diritti del malato.

Siamo in stretto rapporto con
la Federazione Toscana del Dia-

Numero XI

dieta e attivita fisica

Presidente di ADIVASE

Salvatore Bocchini




